
首都医科大学附属北京安定医院

全国精神科护士长/护理骨干进修招生启事

北京安定医院是一所集“医·教·研·防”和“对外交流”多种职能于一体的三级甲等精

神卫生专科医院，同时也是首都医科大学的精神卫生学院与临床心理学院，现有编制床位800张。

医院每年接收来自全国各地医疗机构的进修人员共计二百余人，涉及临床医疗、医技及护理等专

业。为做好我院2026年度护理进修人员的招收工作，现就有关事宜通知如下：

【选修内容】：

1. 精神科护理工作制度

2. 各护理岗位的职责及工作流程

3. 精神科护理的基本技能

4. 精神科意外事件的处置

5. 常见疾病的护理技巧

6. 病房管理：安全管理、运营管理、人员培训、人才培养等

7. 康复治疗与护理

8. 精神科急诊护理与管理

9. MECT专科护理

10. 精神科临床护理教学

11. 护理质量管理

【选修科室】：

普通成人精神科（分男、女病区）、老年精神科、儿童与青少年精神科、抑郁症治疗中心

（3个女病区，2个男病区）、中西医结合治疗病区（分男、女病区）、临床心理病区、物质依

赖病区、精神神经联合病区、急诊、门诊、MECT治疗中心、康复科。

【进修时间】：

全年（不含法定节假日）均接收进修,最短进修时间为2周，最长不限。每月第一个工作日

为报到日，为开始进修日期。

【学员对象】：全国各精神科医院护士长及护理骨干（进修期间不招收怀孕学员）。

【报名方式】：请于报到日前至少提前十天进行报名。于北京安定医院官网(网址：

http://www.bjad.com.cn)-教育工作-继续教育版块里下载进修登记表（普通进修），如实填

写并加盖公章后，连同身份证、学历证书、学位证书、护士资格证书、护士执业证书的照片或

扫描件，以上材料打包(命名格式为：姓名+单位＋进修时间)，发送至邮箱：



adyyhljx@163.com，待审核合格后以电子邮件形式发送进修通知书。

【收费标准】：进修费1000元/月/人，3周的进修费为750元/人，2周的进修费为500元/人。报

到时一次交清。因我院不能提供住宿，进修学员需自行解决住宿，食宿自理。

【结 业】：进修期间遵守我院进修管理制度，进修期满并考核合格后出具进修证明，原单

位可按照当地卫生机构政策授予相应学分。

【联系方式】：

联系人：程艮、张丽

联系电话：010－58340208，13911717925（程艮），13641389284（张丽）

通讯地址：北京市西城区德外安康胡同5号北京安定医院 100088
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