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全国各类医疗机构精神科护士、护理骨干及护理管理者进修招生通知 

  

我院常年接收全国各类医疗机构的精神科护士、护理骨干、护理管理者进修，进修时间段

为当年春节后 15 天至来年春节前 15 天，进修时长最短为 2 周，进修期满，经考试、考核合格

后授予进修结业证书。具体内容如下： 

 

【进修目标】： 

1. 通过系统讲授精神病学相关基础知识的新进展，提高学员的专业理论水平，更新精神卫

生知识。 

2. 结合多年的临床护理管理经验及临床护理实践，探讨精神科护理管理的特点以及如何减

少精神科意外事件的发生。 

3. 通过提供开展精神卫生咨询门诊的相关指导，帮助学员建立精神卫生咨询门诊。 

4. 通过学习康复患者的开放管理，改变旧有的病房管理模式。 

5. 通过学术交流与教学示教，提高学员参与护理科研和护理教育的意识与水平。 

【进修科室】：  

1. 老年精神科护理：护理常规、健康宣教、认知训练 

2. 儿童与青少年精神科护理：护理常规、健康宣教、心理测查 

3. 情感性精神障碍的护理：护理常规、健康宣教、分级开放、情感性精神障碍的非药物干预、

病友会的组织与运行 

4. 物质依赖与身心疾病的护理：护理常规、健康宣教、AA 

5. 急诊精神科护理：护理常规、健康宣教、急诊精神科的运行与设置 

6. 精神科护理管理与教学：护理制度、预案、流程的修订、护理质控、护士的分层培训与考

核等 

7. 临床心理护理：支持性心理护理、团体治疗的组织与实施 

8. MECT 专科护理：护理常规、健康宣教、MECT 患者的转交接、术前与术后访视 

9：精神科康复护理：各类小组治疗（舞蹈、手工、绘画、园艺等） 

10.普通成人精神科护理：护理常规、健康宣教、三级风险评估 

【学员对象】：全国各类医疗机构的精神科护士、护理骨干及护理管理人员 

【报到时间】：工作日（正常情况下为周一至周五，8:00AM-4:00PM） 

【结    业】：学习结束经考核授予结业证书，按照当地卫生机构政策授予学分。 
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【收    费】：进修费 1000 元/月/人（两周的进修按半月收取进修费），不含住宿费，食宿自理。 

【住    宿】：因我院不能提供住宿，进修学员单位可自行解决住宿。或由我院代为为进修学

员联系了路途较近、收费较低的旅店，费用自理。 

【携带物品】：  

1. 本单位介绍信 

2. 身份证及护士执业证书的原件与复印件 

3. 我院的进修人员登记表（请来前自网上下载并按要求填写完整，加盖单位公章） 

  4. 护士服、护士鞋等。 

【地    点】：北京西城区德胜门外大街安康胡同 5 号，首都医科大学附属北京安定医院。 

【地铁路线】：地铁至积水潭站下，出西北口（A 口），往北约 200 米处十字路口，右拐进冰窖

口胡同，前行 200 米处可见“北京安定医院”路标，沿路标即可到北京安定医院。 

【公交路线】：乘坐 44 路、特 12 路公共汽车在德胜门站下，具体方位请参见地图（附图）。 

【联 系 人】：程艮  张丽 

【联系电话】：010－58303136/3137，13911717925（程艮），13641389284（张丽） 

【报名方式】： 

1. 进修招生管理部门为教育处，临床见习/理论授课由护理部（护理教研室）安排 

2. 学员请于开班一个月之前电话或电子邮件与我院相关人员联系。 

【回执地址】： 

邮址：北京市西城区德胜门外安康胡同 5 号 

首都医科大学附属北京安定医院  护理部 程艮/张丽 收 

邮编：100088 

电话：010-58303136  010-58303137 

e-mail: cheng_gen@126.com   chocolate9284@sina.com 

预进修人员请详细阅读各项内容，按要求做好准备，按规定日期及时报到。不能遵守或达

到申请进修要求的请慎重考虑报名或选择下期学习。 

 

 

教育处 护理教研室   

首都医科大学附属北京安定医院  

                                                                 2020 年 1 月   
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